
Poser des poutres 
en polyuréthane

Un plafond plat et lisse peut paraître bien triste… en particulier
pour ceux qui ont envie d’un décor rustique avec des poutres
apparentes. La pose de vieilles poutres de récupération est
parfois possible, souvent très difficile — voire totalement
impossible — mais toujours coûteuse, parce qu’encastrer des
poutres dans des murs existants est délicat et entraîne de
gros travaux.

Les poutres décoratives en
polyuréthane apportent une
solution beaucoup plus éco-
nomique et plus facile à
mettre en œuvre. Elles peu-
vent avoir néanmoins un
aspect authentique dû tant
à leur forme moulée sur de

POSER
LES POUTRES

L’habillage d’un plafond à
l’ancienne avec des poutres
en polyuréthane est facile,
parce que les éléments sont
à la fois rigides et très légers,
et qu’ils se posent par collage.
Seules conditions pour obte-
nir un décor parfait : faire un
tracé esthétique avec une
répartition régulière des
poutres, réaliser des découpes
très précises et soigner le

véritables poutres, qu’à leur
teinte patinée à l’ancienne.
Nous avons réalisé un décor
très classique, qui est celui
des plafonds traditionnels
en bois avec une poutre
centrale et des soliveaux
perpendiculaires.



jointoiement des poutres
entre elles ou avec les murs.
Différents produits complé-
mentaires sont souvent ven-
dus avec les poutres : mastic
de rebouchage, teinture,
colle de fixation, etc.

1. Tracer avec précision 
l’emplacement de la poutre
centrale.

2. Après des mesures précises,
découper la poutre à la scie
égoïne. Deux planchettes
maintenues par des serre-joints
servent de guide afin de scier
parfaitement droit.

3. Encoller les bords de 
la poutre creuse au mastic 
de fixation.

4. Positionner la poutre 
suivant le tracé. Appuyer 
fermement pour que de la
colle se dépose sur le plafond.
Retirer la poutre. Attendre 
5 minutes, repositionner 
la poutre en pressant. 

5. Caler la poutre par des 
tasseaux pendant quelques
heures, jusqu’à séchage 
complet du mastic-colle.

6. Tracer aussi précisément
les emplacements des 
soliveaux. Afin d’avoir 
un espacement parfaitement
régulier, réaliser un gabarit
avec un morceau de tasseau
coupé à la bonne longueur.

7. Les soliveaux peuvent être
collés au mastic de fixation 
ou à la colle néoprène.

8. La mise en place doit être
faite avec précision. La 
légèreté des éléments permet
la pose par une personne
seule, mais il est conseillé de
travailler à deux (un à chaque
bout de la poutre) pour bien
poser la poutre en fonction 
du tracé.

9. Après séchage, boucher 
les joints avec le mastic de
rebouchage.

10. Lorsque le mastic est sec,
le masquer avec la teinture
spéciale.
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